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Frauenberatung & Begleitung

Mein erstes Gesprach vorbereiten

Das Kennenlernen dauert 20 Minuten, ist kostenlos und findet online oder telefonisch statt. Du
entscheidest anschlielend in Ruhe Uber weitere Termine.

Wie bin ich gut erreichbar?

Fur die Terminabstimmung reichen eine E-Mail-Adresse und bei Bedarf ein Terminwunsch.

Welche Frage mochte ich stellen?

Zum Beispiel zum Ablauf, zu den Kosten oder dazu, ob dein Anliegen zum Angebot passt.

Was brauche ich fur die Entscheidung?

Uberlege nach dem Gespréach, ob Rahmen und Gespréachsform fiir dich passen oder du lieber eine
andere Anlaufstelle suchst.

Meine Frage fur das Kennenlernen

Fur deine personliche Orientierung. Lass vertrauliche Angaben weg und bewahre deine Notizen so auf, wie es fur
dich passt.
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