
ARBEITSBLATT 09  ·  BEZIEHUNGEN

5–10 Min.  ·  A4

Mein erstes Gespräch vorbereiten
Das Kennenlernen dauert 20 Minuten, ist kostenlos und findet online oder telefonisch statt. Du
entscheidest anschließend in Ruhe über weitere Termine.

Ein Beispiel

Ich möchte wissen, wie eine Sitzung abläuft und ob ich zwischen zwei Terminen Bedenkzeit habe.

01 Wie bin ich gut erreichbar?
Für die Terminabstimmung reichen eine E-Mail-Adresse und bei Bedarf ein Terminwunsch.

02 Welche Frage möchte ich stellen?
Zum Beispiel zum Ablauf, zu den Kosten oder dazu, ob dein Anliegen zum Angebot passt.

03 Was brauche ich für die Entscheidung?
Überlege nach dem Gespräch, ob Rahmen und Gesprächsform für dich passen oder du lieber eine
andere Anlaufstelle suchst.

Meine Frage für das Kennenlernen

Für deine Anfrage genügt ein kurzer Satz. Was du im Gespräch teilen möchtest, entscheidest du selbst.

Deine Notizen sind für dich. Lass vertrauliche Angaben weg. tanja-menzel.com/downloads

https://tanja-menzel.com/downloads/

