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Frauenberatung & Begleitung 10-15 Min. - A4

Entscheidungen in Ruhe sortieren

Wahle eine Uberschaubare Entscheidung. Du kannst zunachst nur Informationen sammeln und
dir einen eigenen Zeitpunkt zum Entscheiden setzen.

Ein Beispiel
A spart Zeit. B gibt mir mehr Ruhe. Vor der Entscheidung frage ich nach dem genauen Aufwand.

@ Was steht wirklich zur Entscheidung?

Formuliere die Frage in einem Satz. Notiere, bis wann eine Antwort notig ist.

@ Welche Moglichkeiten habe ich?

Sammle zwei oder drei Wege. Priife bei jedem, was er dir ermoglicht und was er von dir verlangt.

@ Was ist mir dabei am wichtigsten?

Halte fest, welches Bediirfnis oder welcher Wert bei deiner Entscheidung Gewicht haben soll.

Was ich bis zu meiner Entscheidung kldaren mochte

Wenn dir eine Information fehlt, notiere, wer sie dir geben kann und wann du nachfragst.

Deine Notizen sind fiir dich. Lass vertrauliche Angaben weg. tanja-menzel.com/downloads


https://tanja-menzel.com/downloads/

